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Nuestro mundo está herido. Son muchos los pobres y excluidos que esperan se abra 
una puerta a la esperanza. La abre Cristo Eucaristía al fortalecer la vida comunitaria y 
alimentar nuestra cercanía, compasión y ayuda a los necesitados.

Europa es el rincón de la tierra 
en que a algunos nos ha tocado vi-
vir. Geográficamente es más bien 
pequeña, sobre todo si compara-
mos con otros continentes, bas-
tante más extensos y poblados. No 
obstante, está situada en un lugar 
privilegiado, casi como si fuera 
el centro del mundo. Pero, sobre 
todo, ha tenido la suerte de estar 
influenciada, desde hace veinte si-
glos, por el cristianismo. Unido 
esto a la influencia positiva de la 
filosofía griega y del derecho ro-
mano, tenemos motivos para estar 
contentos de ser europeos, lo cual 
no significa despreciar a otras zonas 

del mundo, de las que también te-
nemos mucho que aprender.

Ahora estamos en plena campa-
ña de cara a las elecciones euro-
peas. Probablemente nunca habían 
despertado tanto interés como este 
año. Entran en juego muchas cues-
tiones importantes, que no han de 
resultarnos indiferentes. No se tra-
ta aquí de hacer campaña electoral, 
pero sí de recordar aquellas palabras 
de San Juan Pablo II en Santiago 
de Compostela en 1982: “Europa, 
vuelve a encontrarte. Sé tú mis-
ma. Descubre tus orígenes. Aviva 
tus raíces. Revive aquellos valores 

auténticos que hicieron gloriosa tu 
historia y benéfica tu presencia en 
los demás continentes”. 

Es triste constatar que, cuando 
se trató de hacer una Constitución 
europea, se negaron a hacer refe-
rencia en el preámbulo a sus raíces 
cristianas. Flaco favor a Europa, si 
pretendemos organizarla al margen 
de la Buena Noticia del Evangelio. 
No es indiferente lo que vayamos 
a votar.  Ninguna candidatura es 
perfecta, pero cuidemos de que se 
ajuste lo más posible a sus verda-
deras raíces cristianas. 
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DÍA DE CARIDAD 2024 

La Iglesia celebra el Día de la Caridad 
el domingo 2 de junio,  festividad del 
Corpus Christi, con el lema, «Allí 
donde nos necesitas, abrimos camino a la 
esperanza».
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Catequesis. Vicios y virtudes. 19. La humildad

Concluimos hoy el ciclo de catequesis dedicado a “los 
vicios y las virtudes”. Y hoy reflexionamos sobre la hu-
mildad, una virtud que está en la base de la vida cristiana 
y es la gran antagonista del peor de los vicios, que es la 
soberbia. La humildad nos ayuda a ubicar todo en su jus-
ta medida: somos criaturas maravillosas pero limitadas, 
con cualidades y defectos. «Humildad es andar en la ver-
dad», decía santa Teresa.

En las Bienaventuranzas, Jesús menciona algunas acti-
tudes que nacen de la humildad, como la mansedumbre, 
la misericordia y la pureza de corazón. Esta disposición 
interior nos ayuda a combatir el orgullo y los delirios de 
grandeza que tantas veces surgen dentro de nosotros.

Para ahondar en esta virtud contemplemos a la Virgen 
María, modelo de humildad y pequeñez. En la vida ocul-
ta, libre de ambiciones y vacía de sí, María hizo de toda 
su vida un magníficat.

Domingo 2 junio de 2024

Hemos titulado “enemigos del 
primer anuncio”, pero también 

podíamos hablar de “enemigos de todos 
los anuncios”, es decir, de aquellos que 
consiguen no de fruto la Palabra de Dios.

En primer lugar podríamos conceder 
un puesto de honor al demonio, dado que 
el demonio existe. Siguiendo la parábola 
evangélica, es el enemigo que se dedica 
a sembrar cizaña. Ahora bien, puede ha-
ber y hay de hecho seres humanos que 
también se dedican a sembrar cizaña, a 
fomentar el mal, a hacer daño. También 
cabe decir que pueden ser perfectos cola-
boradores con  el maligno. A través de los 
diferentes medios de comunicación social 
hay quienes se dedican a atacar constan-
temente todo lo que tenga que ver con el 
anuncio del Evangelio y con la doctrina 
de la Iglesia.

Otro gran enemigo es el mal ejemplo 
de los creyentes, clérigos o laicos. Mu-
chas personas no tienen la oportunidad 
de contactar directamente con la Buena 

Noticia del Evangelio, pero sí con per-
sonas que presumen de ser cristianos, 
aunque en su comportamiento dejan 
bastante que desear, pues su conducta no 
es precisamente la de un buen discípulo 
de Jesús. Lo recoge muy bien la Consti-
tución “Gaudium et Spes” del Concilio 
Vaticano II cuando habla del ateísmo y 
señala que los propios creyentes pueden 
tener parte de culpa “en cuanto que, con 
el descuido de la educación religiosa, o 
con la exposición inadecuada de la doc-
trina, o incluso con los defectos de su 
vida religiosa, moral y social, han velado 
más bien que revelado el genuino rostro 
de Dios y de la religión”.

La ignorancia religiosa es también un 
gran enemigo, es una auténtica plaga de 
nuestro tiempo. El desprecio a la religión 
es a su vez un pretexto para no estudiarla. 
Con frecuencia se da por supuesto que de 
religión todo el mundo sabe; pero no es 
verdad. Es triste comprobar que incluso 
cristianos practicantes están más bien 

poco formados y a veces ignoran lo más 
elemental.

Siguiendo en esta misma línea, hemos 
de reconocer que no siempre se transmite 
una exposición adecuada de la doctrina. 
Unas veces porque se emplea un lenguaje 
ininteligible, que la gente no entiende  y, 
por tanto, no se entera de nada, y otras 
porque, aunque lo esencial permanece, la 
teología también evoluciona. Hoy cono-
cemos mucho mejor la naturaleza de la 
Sagrada Escritura que hace algunos años. 
Hay que actualizarse. 

La falta de amor, la agresividad, la in-
tolerancia, el fanatismo… tampoco son 
buenos consejeros. A la hora de anunciar 
el evangelio es muy importante la cari-
dad, la amabilidad, la comprensión, la 
alegría, y muy especialmente el buen hu-
mor. No basta, pues, con lamentarse de 
que es difícil anunciar la Buena Noticia, 
sino que deberemos tener en cuenta la 
forma y el fondo a la hora de transmitirla.

Máximo Álvarez Rodríguez

EL PRIMER ANUNCIO Los enemigos del primer anuncio
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ALLÍ DONDE NOS NECESITAS.
ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA

El domingo, 2 de junio, la Iglesia celebra el Corpus Chris-
ti, Día de la Caridad. Con este motivo, los obispos de la 
Subcomisión episcopal de acción caritativa y social dirigi-
mos un mensaje al Pueblo de Dios que peregrina en Espa-
ña, del que quiero hacerme eco a continuación. 

“Dios es amor”. Con esta contundencia se expresó el evan-
gelista s. Juan después de experimentarlo personalmente y 
de descubrir la huella de Dios en los acontecimientos sal-
vadores de la historia. La cumbre de esta manifestación de 
amor la encontramos en su Hijo Jesucristo, comenzando 
por la encarnación y concluyendo con su muerte en cruz. 
Por la encarnación, el Señor se hizo frágil y, desde esa fragi-
lidad y desde su espíritu compasivo y misericordioso, pode-
mos explicar su entrega en la cruz, anticipada en la última 
cena, donde nos dejó el sacramento del amor.

El pan, junto al valor nutritivo y vinculante, expresa la 
fragilidad que el propio Jesús hizo suya por la encarnación. 
Al repartirse, también se hace gesto de entrega total a los 
hermanos: “el pan que yo os daré es mi carne para la vida 
del mundo”, dice el Señor (Jn 6, 51). En correspondencia 
con este amor total, los obispos invitamos a todos los cris-
tianos, sobre todo a los que trabajan en la acción caritativa 
y social, a actualizar este gesto en la vida diaria, haciéndo-

se caridad, pan que se parte y reparte entre los hermanos 
hambrientos de alimento, justicia y dignidad. Como dice 
el Papa Benedicto XVI: “En verdad la vocación de cada uno 
de nosotros consiste en ser, junto con Jesús, pan partido 
para la vida del mundo” (SCa 88). 

Los discípulos, haciendo nuestra la mirada de Jesucristo, 
descubrimos que el mundo está herido, que el respeto a la 
dignidad humana está en crisis. Son muchos los obstáculos 
que se presentan al desarrollo de una fraternidad universal 
como son las guerras, la polarización política, social y econó-
mica, la violencia doméstica especialmente contra la mujer, 
el descuido de la casa común, etc. A estas manifestaciones 
puestas de manifiesto por el Papa Francisco (cf. FT 9-28), 
hemos de añadir otras referidas a la pobreza y la exclusión 
que, en nuestro país, se están convirtiendo en un fenómeno 
estructural. Nos referimos a situaciones de exclusión severa 
respecto a personas mayores con deterioro psicoemocional, 
a la precariedad laboral, a la imposibilidad de acceder a una 
vivienda digna, a la situación de irregularidad administra-
tiva fruto de las olas migratorias, a una población infantil y 
juvenil en situación de desventaja social, etc. 

No hay Eucaristía sin encarnación, una encarnación que 
asume la fragilidad humana y que se expresa sacramental-
mente en el pan que se parte y reparte, y que se explicita 
también existencialmente en el servicio. No olvidemos que 
Jesús, en la última cena, se despojó de su manto y lavó los 
pies a sus discípulos, convirtiéndose en el último de los 
esclavos. En consecuencia, los que participamos en la Euca-
ristía, los que comulgamos con su cuerpo, estamos llama-
dos a convertirnos también en pan que se parte y reparte, 
servidores de los últimos allí donde se nos necesita.

Un año más, la celebración del Día de la Caridad nos 
compromete a vivir la fraternidad favoreciendo la dignidad 
de cada persona, saliendo al encuentro del empobrecido, 
comprometiéndonos con el bien común a través de la me-
jora de las estructuras sociales, y tejiendo comunidades más 
fraternas que superando el individualismo, pongan en prác-
tica la ayuda mutua. Muchos lo vienen haciendo ya a través 
de instituciones como Cáritas abriendo, de esta forma, paso 
a la esperanza. Que Dios se lo pague. Y, a todos, ojalá el 
Señor nos interpele. Que así sea.

+ Jesús, Obispo de Astorga

CARTA DEL OBISPO DE ASTORGA

No hay Eucaristía sin encarna-
ción, una encarnación que asume 
la fragilidad humana y que se 
expresa sacramentalmente en el 
pan que se parte y reparte, y que 
se explicita también existencial-
mente en el servicio.

Son muchos los obstáculos que se 
presentan al desarrollo de una 
fraternidad universal como son 
las guerras, la polarización po-
lítica, social y económica, la vio-
lencia doméstica especialmente 
contra la mujer, el descuido de la 
casa común, etc.
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‘La chica de último vagón’ verá 
próximamente la luz después de que su 
autor dedicase cinco años a su escritura.

Juan Carlos Tato, conocido como 
‘Tato’, es el primer residente del Centro 
social Cinco Llagas de Astorga, gestio-
nado por Cáritas Diocesana de Astorga, 
que verá editada su novela. ‘La chica del 
último vagón’ se encuentra actualmente 

en las últimas pruebas de corrección. 
La edición corre a cargo del Consejo Regulador de la IGP Ce-

cina de León, en donde consideraron que la historia que ideó Tato 
merecía ser llevada al papel. Se editarán 300 ejemplares. 

Todo comenzó “en broma. Yo tenía pensado el principio y el 
final de la historia”, señala Tato, pero sin pensar que algún día la 
trama terminaría por reflejarse en un libro. 

El protagonista vive un flechazo y a partir de ahí surge todo. Se 
desarrolla en un lugar que existió realmente, un sanatorio que ya 
no está en pie y en donde el autor de la novela estuvo ingresado 
siete años siendo niño. Su abuelo también había pasado allí una 
temporada recuperándose de heridas de bala. Por todo ello este 

lugar marcó la vida de Tato y quiso que fuera el escenario de la 
novela, aunque sin ubicarla en una ciudad concreta. 

Una historia escrita en pandemia 
La pandemia del Covid-19 fue el momento en el que la his-

toria que narra el libro alcanzó su desarrollo. “No voy a seguir 
escribiendo porque no soy disciplinado para ello. Pero durante la 
pandemia me obligué a seguir una rutina porque no podía salir. 
En ese periodo ya sólo me quedaban dos capítulos del libro, que 
eran los más difíciles”, señala Tato. 

Darle forma a toda la historia hasta verla reflejada en un libro 
le ha llevado cinco años. “Necesitaba poder ver en papel esta his-
toria que yo había pensado”, subraya. 

El día a día de Tato 
Tato vive desde hace 27 años en Cinco Llagas, en donde ingre-

só por decisión propia. “Pensaba que era el momento de hacerlo, 
aunque mis padres creían que era pronto”, recuerda. 

Cada día se levanta pronto, después de desayunar ve una pelí-
cula y a continuación lee hasta la hora de comer. Por la tarde sale 
a pasear por Astorga y a las 20,30 horas regresa nuevamente al 
Centro. “Me gusta mi día a día porque también tengo libertad 
para hacer cosas”, manifiesta. 

JUAN CARLOS TATO, RESIDENTE DE CINCO LLAGAS EN ASTORGA, 
ESCRIBE UNA NOVELA QUE EDITARÁ EL CONSEJO REGULADOR DE LA 

IGP CECINA DE LEÓN

VISITA PASTORAL A LA UPA DE RIVAS DEL SIL

La inauguración de la misma tendrá lugar el do-
mingo 9 de junio a las 19 h en Fabero. 

El Obispo de Astorga continúa recorriendo la diócesis 
de Astorga y esta vez lo hará visitando la Unidad Pastoral 
de Rivas del Sil en el arciprestazgo del Bierzo. 

Para el 15 de junio, a las 10 h en Fabero, también está 
prevista una reunión del Sr. Obispo con Consejo Pastoral 
y con los sectores de Evangelización, Liturgia y Caridad 
de esta Unidad Pastoral. 

D. Jesús se acercará hasta el 21 de julio, día en que se 
tiene prevista la clausura de la misma en Vega de Espi-
nareda a las 19h, a las 59 parroquias que componen esta 
UPA y que se citan a continuación. 

Anllares del Sil
Anllarinos del Sil
Argayo del Sil
Balouta
Bárcena de la Abadía
Berlanga del Bierzo
Burbia
Campo del Agua 
(desp.)
Candín
Cariseda
Chano
El Espino

Espinareda de Ancares
Espinareda de Vega
Fabero
Faro
Fontoria
Fresnedelo
Guímara
Langre
Librán
Lillo del Bierzo
Lumeras
Matarrosa del Sil
    Peñadrada

Moreda
Ocero
Otero de Naraguantes
Páramo del Sil
    El Escobio
Pardamaza
Penoselo
Peranzanes
Pereda de Ancares
Posada del Río
(anegado)
Pradilla
Primout (desp.)
San Martín de Moreda
San Miguel de Langre
San Pedro de Paradela
Santa Cruz del Sil
Santa Leocadia
    San Pedro Mallo
Santa Marina del Sil
Sésamo
Sorbeda del Sil
Sorbeira
Suárbol
Suertes
Tejedo de Ancares
Tombrio de Abajo

Tombrio de Arriba
Toreno
Trascastro
Valdelaloba
Valle de Finolledo
Vega de Espinareda
Villamartín del Sil
Villar de las Traviesas
Villar de Otero
Villarbón (desp.)
    Bustarga
Villasumil
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La Campaña del Día de Caridad 2024 nos invita a ser 
parte activa de una misión que empezó Jesús. Juntos, 
como comunidad reunida en torno al Cuerpo y a la Sangre 
del Señor, podemos extender la mano a quienes enfrentan 
dificultades, ofreciendo nuestro apoyo, amor y esperanza. 
En cada gesto de caridad, en cada acto de compasión, esta-
mos construyendo un camino hacia un futuro mejor. 

“Abrir camino a la esperanza”, en una sociedad tan com-
pleja y globalizada, rota e infectada por la cultura de la 
indiferencia y el economicismo que está invadiendo todos 
los campos, hasta el de las relaciones personales y sociales, 
se torna una tarea harto difícil y casi imposible si se toma 
solo como tarea individual.

Hay una expresión que cada vez va tomando mayor 
cuerpo en el ámbito del lenguaje y   que el Papa Francisco 
continuamente pronuncia con el corazón y con los labios: 
“JUNTOS”. 

“Caminar juntos”, “Abrir caminos de esperanza jun-
tos”, porque  la tarea es inmensa y es necesario el “hom-
bro” de cada uno  para afrontar  el reto de transformar 
la sociedad y construir la fraternidad. El Día de Caridad 
incide en esto, arrimar el hombro, aunque sea débil por el 
peso de los años o por la situación  económica.  No impor-
ta la cantidad y la fuerza individual  sino juntarnos y que 
cada uno aporte el trozo de levadura que pueda a fin de que 
vaya fermentando la inmensa masa de la indiferencia y la 
inequidad y se transforme en pan partido para que a nadie 
falte el pan de cada día.

La Campaña del Día de Caridad quiere acercar esta  lla-
mada y este empeño a tu parroquia a fin de sensibilizar y 
sumar. Estamos llamados a  ser lo más cercanos posibles 
a las víctimas y lo podemos hacer abriendo los ojos a los 
servicios que nuestra Cáritas de la UPA está prestando a 

los pobres en nuestro entorno. Pero no solo a los de nuestro 
entorno sino también en el ámbito diocesano y universal. 
Es por ello por lo que la colecta de este día se reparte al 
50% entre Cáritas de nuestra UPA y Cáritas Diocesana. A 
modo de facilitar las cosas es conveniente que entreguéis 
todo el dinero en la Cáritas de la UPA y que ésta envíe a 
Caritas Diocesana el 50% correspondiente. Recordemos la 
parábola: 

“El Reino de los Cielos es semejante al grano de mostaza que 
tomó un hombre y lo sembró en su campo; es ciertamente la más 
pequeña de todas las semillas, pero cuando ha crecido es la mayor 
de las hortalizas, y llega a ser como un árbol, hasta el punto de 
que los pájaros del cielo acuden a anidar en sus ramas”(Mt). 

Que esta parábola nos estimule a compartir. “Juntos 
abrimos caminos de esperanza”.

El Delegado Diocesano
Francisco Turrado García

Del 15 al 21 de julio tendrá lugar, en Corporales de 
Cabrera, el CAMPAMENTO DIOCESANO DE LA 
INFANCIA, dirigido a niños y niñas de 8 a 12 años. 

Intensos días para los pequeños que podrán disfrutar, en 
un entorno natural, de piscina, gymkanas, juegos, tiempo 
de oración…

El autobús de ida saldrá desde diferentes puntos de la 
Diócesis en función de los participantes. 

El domingo 21 celebrarán el día de la familia donde po-
drán disfrutar de la jornada juntos. Tendrá lugar la Euca-
ristía dominical, seguida de comida y tiempo de diversión. 

El plazo de inscripción finaliza el 27 de junio. Toda la 
información disponible en la página web de la diócesis de 
Astorga; en el teléfono 660 86 29 30 o en el correo electró-
nico: rectorado@seminarioastorga.es 

JUNTOS ABRIMOS CAMINO A LA ESPERANZA. DÍA DE CARIDAD 2024

CAMPAMENTO DIOCESANO DE LA INFANCIA 2024
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La Koinonía Juan Bautista de Villardeciervos (Zamora) 
organiza, un año más, cursos de verano sobre Primer Anuncio. 
Kerigma, Biblia, Oración Personal y Testimonio son los 
cuatro cursos que tendrán lugar en el mes de agosto.

CURSOS DE VERANO SOBRE PRIMER ANUNCIO

Domingo 2 junio de 2024

Todas aquellas personas que deseen visualizar los talleres que tuvieron lugar el pasado 27 de abril en la Jornada de 
Primer Anuncio, pueden hacerlo a través del canal de YouTube de @DiocesisdeAstorga o en el siguiente enlace:  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsqqbL6EggPFbQvDio8B-2xvyTQex-C2A 

El 22 de abril se celebra en todo el 
mundo el Día de la Tierra, una jor-
nada que nos invita a reflexionar sobre 
la importancia de cuidar y proteger 
nuestro planeta. En este contexto, las 
encíclicas “Fratelli Tutti” y “Lauda-
to Sí” del Papa Francisco nos ofrecen 
una valiosa perspectiva para compren-
der mejor nuestra responsabilidad 

con la creación y con la fraternidad universal.

La encíclica “Laudato Sí” aborda de manera extensa la 
crisis ecológica que enfrenta nuestro planeta y nos llama 
a adoptar un estilo de vida más sostenible, respetuoso y solidario 
con la creación. Por su parte, “Fratelli Tutti” nos invita 
a cultivar una fraternidad y amistad social a nivel global, lo 
que está íntimamente ligado con el espíritu del Día de 
la Tierra.

Ambas encíclicas enfatizan que “todo está conecta-
do” y que nuestras acciones individuales y colectivas tie-

nen un impacto directo en el medio 
ambiente y en el bienestar de toda 
la humanidad. Esto nos desafía 
a ampliar nuestra mirada y a 
asumir un compromiso concreto 
con el cuidado de nuestra “casa 
común”.

En esta celebración del 
Día de la Tierra, las ense-
ñanzas de “Fratelli Tutti” 
y “Laudato Sí” nos inspiran 
a adoptar un enfoque integral, 
donde el cuidado de la creación y la cons-
trucción de la fraternidad universal van de la mano. Solo 
a través de este cambio de mentalidad y de acciones 
concretas podremos encontrar soluciones efectivas para 
los problemas ambientales que nos afectan a todos. Y tú: 
¿qué haces en tu vida diaria por la madre Tierra?

Delegación de Pastoral del Trabajo y Ecología Integral

DISPONIBLES TODOS LOS TALLERES DE LA JORNADA  
DE PRIMER ANUNCIO

ECOLOGÍA INTEGRAL



www.diocesisastorga.es- 6 - - 7 -

Evangelio: MARCOS 14,12-16.22-26
El primer día de los Ázimos, cuando se sacrificaba el cor-

dero pascual, le dijeron a Jesús sus discípulos:  ¿Dónde quie-
res que vayamos a prepararte la cena de Pascua? Él envió a 
dos discípulos, diciéndoles: Id a la ciudad, os saldrá al paso 
un hombre que lleva un cántaro de agua; seguidlo, y en la 
casa donde entre, decidle al dueño: “El Maestro pregunta: 
¿Cuál es la habitación donde voy a comer la Pascua con mis 
discípulos?” Os enseñará una habitación grande en el piso 
de arriba, acondicionada y dispuesta. Preparádnosla allí. Los 
discípulos se marcharon, llegaron a la ciudad, encontraron lo 
que les había dicho y prepararon la Pascua. Mientras comían, 
tomó pan y, pronunciando la bendición, lo partió y se lo dio, 
diciendo: Tomad, esto es mi cuerpo. Después tomó el cáliz, 
pronunció la acción de gracias, se lo dio y todos bebieron. Y 
les dijo: Ésta es mi sangre de la alianza, que es derramada por 
muchos. En verdad os digo que no volveré a beber del fruto 
de la vid hasta el día que beba el vino nuevo en el reino de 
Dios. Después de cantar el himno, salieron para el monte de 
los Olivos.

COMENTARIO DEL EVANGELIO
El evangelio de esta solemnidad del Cuerpo y Sangre de 

Cristo nos cuenta cómo Jesús se reunió en una cena íntima 
con sus discípulos. Y en esta cena realiza una acción ritual 
que presenta su muerte como un sacrificio. Mientras comían, 
Jesús tomó un pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo dio, 
diciendo: “Tomad, esto es mi cuerpo”.

Jesús relaciona su cuerpo con el pan, que no sólo es con-
sumido y “destruido” (alusión a su próxima muerte), sino 
que también alimenta a los que lo ingieren. Jesús bendice 
el pan en mitad de la cena (Mientras comían), cosa que no se 
acostumbraba, pues era al principio y al final de la cena. El 
pan que utiliza es pan ácimo, sin levadura, que recuerda el 
día de la liberación de la esclavitud de los egipcios, cuando 
los israelitas tuvieron que moverse tan rápido que su pan no 
tenía tiempo para solidificarse. Por eso el cuerpo de Jesús está 
relacionado con la redención y lo que dice sobre el pan sugie-
re no sólo su muerte, sino también sus resultados redentores, 
apuntando su naturaleza escatológica. 

Celebrar la eucaristía hoy es revivir aquella última cena 
que Jesús celebró con sus discípulos la víspera de su ejecu-
ción. Y Jesús, antes que nada, quería contagiarles su espe-
ranza indestructible en el reino de Dios. Su muerte era in-
minente; aquella cena era la última. Pero un día se sentaría 
a la mesa con una copa en sus manos para beber juntos un 
«vino nuevo». Nada ni nadie podrá impedir ese banquete final 
del Padre con sus hijos. Celebrar la eucaristía es reavivar la 
esperanza: disfrutar desde ahora con esa fiesta que nos espera 
con Jesús junto al Padre.

Jesús quiso que los suyos nunca olvidaran lo que había 
sido su vida: una entrega total al proyecto de Dios. Se lo dijo 
mientras les distribuía un trozo de pan a cada uno: «Esto es 
mi cuerpo; recordadme así: entregándome por vosotros hasta el final 
para haceros llegar la bendición de Dios». Celebrar la eucaristía 
es comulgar con Jesús para vivir cada día de manera más 
entregada, trabajando por un mundo más humano.

Juan Herminio Rodríguez 

DE LA EUCARISTÍA BROTA LA “FORMA EUCA-
RÍSTICA” DE LA EXISTENCIA CRISTIANA

La Pascua que Jesús inaugura con su muerte y resurrec-
ción es sacrificio de entrega amorosa, obediente, al Padre 
y liberación total de los pecados. La Iglesia vive del Cristo 
eucarístico, de Él se alimenta y por Él es iluminada para 
unir los Sacramentos y la vida. El Pan y el Vino urgen de-
jarse “tocar” por la entrega en plenitud de Jesús en los po-
bres y en lo pobre, que nos recuerda el “Día de Caridad”.

1ª Lectura: ÉXODO 24,3-8
En aquellos días, Moisés bajó y contó al pueblo todas las 

palabras del Señor y todos sus decretos; y el pueblo contes-
tó con voz unánime: Cumpliremos todas las palabras que 
ha dicho el Señor. Moisés escribió todas las palabras del 
Señor. Se levantó temprano y edificó un altar en la falda 
del monte, y doce estelas, por las doce tribus de Israel. Y 
mandó a algunos jóvenes de los hijos de Israel ofrecer al 
Señor holocaustos e inmolar novillos como sacrificios de 
comunión. Tomó Moisés la mitad de la sangre y la puso en 
vasijas, y la otra mitad la derramó sobre el altar. Después 
tomó el documento de la alianza y se lo leyó en alta voz al 
pueblo, el cual respondió: Haremos todo lo que ha dicho el 
Señor y le obedeceremos. Entonces Moisés tomó la sangre 
y roció al pueblo, diciendo: Esta es la sangre de la alianza 
que el Señor ha concertado con vosotros, de acuerdo con 
todas estas palabras.

SALMO RESPONSORIAL 115,12-13.15-18

2ª Lectura: HEBREOS 9,11-15
Hermanos:  Cristo ha venido como sumo sacerdote de 

los bienes definitivos. Su “tienda” es más grande y más 
perfecta: no hecha por manos de hombre, es decir, no de 
este mundo creado. No lleva sangre de machos cabríos, 
ni de becerros, sino la suya propia; y así ha entrado en 
el santuario una vez para siempre, consiguiendo la libe-
ración eterna. Si la sangre de machos cabríos y de toros, y 
la cenizas de una becerra, santifican con su aspersión a los 
profanos, devolviéndoles la pureza externa, ¡cuánto más la 
sangre de Cristo, que, en virtud del Espíritu eterno, se ha 
ofrecido a Dios como sacrificio sin mancha, podrá purificar 
nuestra conciencia de las obras muertas, para que demos 
culto al Dios vivo! Por esa razón, es mediador de una alian-
za nueva: en ella ha habido una muerte que ha redimido de 
los pecados cometidos durante la primera alianza; y así los 
llamados pueden recibir la promesa de la herencia eterna.

 Ricardo Fuertes
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CON MARÍA, LA NUES-
TRA

Escenas para el gozo. Ma-
ría de Nazaret aparece poco en 
los textos de los Evangelios, 
pero su presencia permite que 
puedan desarrollarse reflexiones 
y meditaciones sobre las virtu-
des que adornaron a esta mujer, 
que es el espejo donde debemos 
mirarnos todos los cristianos. 

Alejandro Fernández Barrajón nos destaca algunos de los 
aspectos que caracterizaron la vida de la Madre de Dios, 
y que son nuestro referente para vivir en cristiano. Ella es 
nuestro modelo a imitar en el día a día. Y es que María 
debe iluminar siempre nuestra realidad cotidiana, en las 
luces y en las sombras, como bien nos hace ver el autor. 
(ED. PAULINAS)

Rosi Gutiérrez 

Templum libri

Valdesandinas es uno de esos pueblos del páramo leones que se han convertido en ribera. No está lejos de La Bañeza, al 
otro lado del río Órbigo. De su antigua iglesia queda tan solo la torre, esbelta y en forma de prisma. La nave es de reciente 
construcción, amplia y luminosa, pero conserva el retablo de la anterior. Sencillamente espléndido, conjugando las imágenes 
con varios lienzos pintados que representan importantes escenas de la Virgen María, patrona del pueblo, bajo la advocación de 
la Asunción. También destacan por su belleza los bajorrelieves de la predela. Celebran también las fiestas del Bendito Cristo.

INTENCIONES DE ORACIÓN DEL 
SANTO PADRE

Junio

Por los que huyen de su país 

Oremos para que los migrantes que huyen de las gue-
rras o del hambre, obligados a viajes llenos de peligro y 
violencia, encuentren aceptación y nuevas oportunida-

des de vida en sus países de acogida. 

ValdesandinasValdesandinas


