MIERCOLES DE CENIZA
CICLO “C” (5 de marzo de 2025)

1.- RITOS INICIALES (de pie) Canto de Entrada:
Moderador/a: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Todos: Amén.
Moderador/a: El saludo es de parte del Dios Padre, Hijo y Espiritu, Dios Uno
y Trino; que nos llama a la conversion en esta cuaresma. Bendigdmosle y
demosle gracias.
Todos: Bendito seas por siempre, Sefior.

Comenzamos el tiempo de Cuaresma: cuarenta dias de orientacion y
preparacion para la Pascua. En cuaresma resaltamos el proyecto de santidad al
que debemos tender todos los seguidores de Jesus. Y como somos pecadores,
cuaresma es una oportunidad para ejercitar la conversion y recuperar nuestras
convicciones. Convertirse es seguir con fidelidad a Jesis y dejarnos
transformar por él.

(La imposicion de la ceniza hoy suple al acto penitencial, por esos ahora no se hace)

Moderador/a: Oremos (pausa)

Sefior, fortalécenos con tu auxilio al empezar la Cuaresma, para que nos
mantengamos en espiritu de conversion; que la austeridad penitencial de estos
dias nos ayude en el combate cristiano contra las fuerzas del mal Por nuestro
Sefior Jesucristo.

2.- LITURGIA DE LA PALABRA (PROFESION DE FE Y ORACION DE LOS FIELES)
(Dos o tres lectores/as proclaman las tres lecturas y el salmo que se encuentran en El Leccionario VII
C (Il nuevos) MIERCOLES DE CENIZA. Las dos primeras con el salmo se escuchan estando TODOS
SENTADOS vy el Evangelio, estando TODOS DE PIE. Después de la 22 NO se canta “aleluya” en
Cuaresma).

HOMILIA (sentados)

Con el Miércoles de Ceniza iniciamos un recorrido de preparacion para
la Pascua. Comenzamos la Cuaresma con un signo de muerte (la ceniza) y
terminaremos con un signo de vida (el Cirio pascual). Mientras tanto, reforza-
mos la vivencia cristiana en orden a mejorar.

Desde que este tiempo litlrgico fraguo en la Iglesia, siempre ha tenido
simbolos acentuando su sentido. ¢Qué valor damos hoy a la ceniza, al ayuno,
a la abstinencia...? Por ejemplo, hay quien ayuna por salud o estética y quien
lo hace por motivaciones evangélicas y para compartir. Salta a la vista que no
es lo mismo.

Ademas, podemos extender el ayuno y la abstinencia a otros ambitos de
la vida, y nos ira bien. Por ejemplo:

Ayuno y abstinencia de gastos superfluos.



Ayuno y abstinencia de criticas, insultos, quejas, rifias, rencores...
Ayuno y abstinencia de cobardias, avaricias, perezas...
Ayuno y abstinencia de excusas, egoismos, divisiones...

En resumen, si el Evangelio nos pide ayunar, es para poner freno a los
apetitos consumistas; si nos aconseja dar limosna, es para que estimulemos y
ejercitemos el valor del compartir, de la solidaridad; si nos propone que
oremos, es para que cultivemos mas intensamente la comunicacion con Dios
gue tanto nos ayuda. Hagamos todo esto de una manera natural, sencilla y hasta
con discrecion.

En la vida se nos presentan frecuentes ocasiones para mejorar. La
Cuaresma es una de ellas.

BENDICION E IMPOSICION DE LA CENIZA

Moderador/a: Con actitud humilde oremos, hermanos, a Dios nuestro Padre,
para que se digne bendecir con su gracia estas cenizas que vamos a imponer en
nuestras cabezas en sefial de penitencia.

Oh, Dios, que no quieres la muerte del pecador, sino su arrepentimiento,
escucha con bondad nuestras suplicas y dignate bendecir esta ceniza que vamos
a imponer sobre nuestra cabeza; y porque sabemos que somos polvo y al polvo
hemos de volver, concédenos, por medio de las practicas cuaresmales, alcanzar
el perdon de los pecados y emprender una nueva vida a imagen de tu Hijo

resucitado. El que vive y reina por los siglos de los siglos.
Todos: Amén.

(Se rocia con agua bendita la ceniza y se impone a los presentes
A cada uno se le dice:)

Convertios y creed el Evangelio.

ORACION DE LOS FIELES (de pie)

Moderador/a: Oremos al Padre pidiendo su fuerza para buscarle con sencillez
de corazon y supliguémosle para que bendiga al mundo con los frutos de su
obra salvadora, diciendo: Ten piedad de tu pueblo.

1.- Para que, en este tiempo de Cuaresma, al contemplar a Cristo paciente y
humilde, la Iglesia revele a los hombres el Amor inmenso de Dios. Oremos.

2.- Para que el rito de la ceniza, signo de la condicion débil y caduca del
hombre, le aleje de su orgullo y le incline a levantar su mirada al cielo. Oremos.

3.- Para que los hombres se acerquen mas a Dios, reconozcan su amor
misericordioso y manifiesten su confianza en El, con palabras y obras. Oremos.



4.- Para que el ayuno, la oracion y la limosna de los cristianos, nos identifiquen
mas con Cristo que dio su vida por todos, y para que nos comprometamos en
la construccion de un mundo mas justo y fraterno. Oremos.

Escucha, Padre, nuestras suplicas y concedenos en este tiempo tu perdén
y misericordia. Por Jesucristo nuestro Sefior.

3. - RITO DE COMUNION (de pie)

(El ministro laico trae del sagrario el copdn con las sagradas formas y lo pone sobre el altar en los
corporales.)
Moderador/a: Antes de participar en el banquete de la Eucaristia, signo de
reconciliacion y vinculo de unién fraterna, oramos juntos como el Sefior nos

ha enseflado: Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu nombre,
Venga a nosotros tu Reino, H&gase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia,
Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden,
No nos dejes caer en la tentacion Y libranos del mal.
Moderador/a: En Cristo, que nos ha hecho hermanos con su cruz, nos damos

la paz como signo de reconciliacion. Démonos la paz.

(El moderador/a toma una sagrada forma y mostrandola dice):
Moderador/a: Este es el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.

Dichosos los invitados a la cena del Sefior.
Todos: Sefior, no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya

bastara para sanarme.
(Si el moderador/a comulga, lo hace en este momento y dice en voz baja: “El Cuerpo de Cristo me
guarde para la vida eterna”. Quien distribuya la comunién muestra la sagrada forma a quien comulga
y dice:
Moderador/a: El Cuerpo de Cristo. (El que comulga responde): Amén.
(Al finalizar, quien ha distribuido la comunion guarda en el sagrario el copon con las sagradas formas
que han quedado y se purifica los dedos con un pafio purificador.)
Después del CANTO DE COMUNION (o unos instantes de silencio):

4.- ACCION DE GRACIAS Y DESPEDIDA
Moderador/a: Al terminar nuestra celebracién de hoy damos gracias a Dios y
le bendecimos diciendo: Bendito seas por siempre, Sefor.

- Te bendecimos, porque has enviado a Jesucristo, tu Hijo, revestido de nuestra
propia carne, para redimirnos del pecado y alcanzarnos la gloria del cielo.

- Te bendecimos, porque nos empapas con tu misericordia, nos renuevas por
dentro con espiritu firme y nos haces sentir el gozo de tu salvacion.

- Te bendecimos, porque no te interesan nuestros pecados, ni miras con lupa
nuestros defectos.

- Te bendecimos, porque te interesa nuestro arrepentimiento convencido y
responsable y un corazon contrito y convertido nunca lo desprecias.



Moderador/a: Te damos gracias, Dios, Padre nuestro, por tu Hijo Jesucristo, el
Sefior, en la comunidn del Espiritu Santo, porque nos has querido reunir para
comenzar la cuaresma, celebrando el rito de la ceniza.

Gracias porque nos has alimentado con el pan de tu Palabra y con el pan
de la Eucaristia: la carne de tu Hijo, inmolada por nosotros, que es alimento
gue nos fortalece y su sangre, derramada por nosotros, que es bebida que nos
purifica.

Oh, Dios, infunde propicio un espiritu de contricion sobre nosotros, que
nos inclinamos ante tu grandeza, para que merezcamos conseguir
misericordiosamente la recompensa prometida a los que se arrepienten. Por

Jesucristo nuestro Sefor.
Todos: Ameén.

Moderador/a: Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo, nos bendiga,

nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna.
Todos: Amén.

Moderador/a: Glorificad a Dios con vuestro amor y vuestra vida. Podemos ir
en paz.
Todos: Demos gracias a Dios.



